
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河内厚生会 

介護老人保健施設もえぎ野 

茨城県北相馬郡利根町もえぎ野台 1-1-8 

☎0297-84-6081  ＦＡＸ0297-84-6083 

担当：佐久間・飯塚・宮本 

訪問リハビリテーションの流れ 

開始まで 

担当ケアマネージャーに相談・依頼 

かかりつけ医からの診療情報提供 

当施設医師による診察・リハビリ指示 

サービス担当者会議 

説明・契約 

訪問リハビリ利用開始 

訪問リハビリ提供 

アセスメント（評価） 

リハビリテーション実施計画書作成 

訪問リハビリ実施 

アセスメント（評価） 

当施設医師による診察 
リハビリテーション会議 

ご本人・家族からケアマネージャーに相

談。ケアマネージャーから当施設へ依頼。 

主治医より診療情報提供書を発行してい

頂きます。 

当施設の医師による診察を受けていただ

き、利用者様の健康状態を確認し、リハビ

リテーション指示を頂きます。 

ケアマネージャーと事前訪問し、利用者様

とケアプラン・サービス内容・リハビリの

目標などについて確認していきます。 

担当スタッフから訪問リハビリについて

説明を行い、初回利用日・時間等の確認を

行った後に契約を結びます。 

初回利用時お身体の状態や日常生活動作、

活動などをアセスメント（評価）します。 

アセスメントの結果を踏まえ、リハビリ

の目標、プログラムを一緒に考えていき

ます。 

リハビリテーション実施

計画書に沿って訪問リハ

ビリを実施します。 

定期的（1～3 ヶ月）にお身体

の状態などの再アセスメント

（評価）を行います。 

3 ヶ月毎に当施設医師による診察を受けていただ

きます。また、リハビリテーション会議を実施し、

目標達成度の確認、今後の計画の見直し・変更、

介護サービスへの情報提供・終了時期の確認等を

行います。リハビリテーションの継続が必要な場

合は訪問リハビリを継続していきます。 

令和５年 11月 1日 



 

河内厚生会 

介護老人保健施設もえぎ野 

茨城県北相馬郡利根町もえぎ野台 1-1-8 

☎0297-84-6081  ＦＡＸ0297-84-6083 

担当：佐久間・飯塚・宮本 

家でリハビリ！『できる』を増やそう! 

訪問リハビリテーションとはその人が自分らしく暮らすために、 

           それぞれの地域・在宅で行うリハビリテーション支援です。 

起居や歩行、立ち上あがる・座るといった身体的な機能

練習をはじめ、食事や排泄などを行うための生活動作

練習、社会参加の為の練習を行います。 

お困りではありませんか？ 

◎体調不良やケガ、入院により筋力や体力が低下し転倒が増えた 

◎病気やケガを原因とする麻痺や拘縮があり、トイレ動作や着替えなどに介助が必要となった 

◎また地域の活動に参加したいが自信がない 

◎また料理を作って家族に食べてもらいたい    など 

このような時、訪問リハビリテーションにご相談ください！ 

安全・快適にその人らしく暮らせるように身体機能の向上、動作能力の向上、環境の見直し、  

福祉用具の調整、ご家族への介助方法のアドバイス等行います。 

また、以下のような場合にも訪問リハビリがおすすめです。 

・短い時間で効率よく個別リハビリを受け、地域での生活を充実させたい 

・社会参加・地域への活動参加目標に、自宅周辺でリハビリをしたい 

・地域資源を利用しながら新たな生活を確立したい 

・専門家の指導で自宅での生活行為を改善したい 

・体力が低下し通所リハビリの施設に通うのは難しい 

・通所リハビリでの他者との交流が苦手 

 

※ご家族様への介助方法の 

助言や福祉用具の選び方等の 

サポートも行っています。 

令和５年 11月 1日 


